Vous souhaitez vous inscrire a I'une

du 20 au 24 octobre 2025 de nos activités, réserver une salle, ' . .7 U .f'.j
obtenir des renseignements, - -

contactez-nous !

Secrétariat - horaires d'ouverture
Mardi

du 20 au 22 octobre 2025

14HOO0 - 17HOO
les 17, 24 et 31 janvier ainsi que le el ‘

7 février 2026 08HOO - 12HOO
14HOO - 18HOO
Jeudi
du 23 au 27 février 2026 13H30 - 16H30
Vendredi
9HO0O0 - 12HO0O0

\Vous souhaitez en savoir plus sur la Maison des Quartiers ?

du 7 avril au 10 avril 2026 ontrer I'équipe, découvrir nos activités ou devenir membre
del'assodiation ?

ez nous voir pendant les horaires d'accueil tout public !
du 13 au 17 avril 2026

Mardi 14h00 - 19h00

Jeudi 16h00 - 19h00
Site Web Instagram L H] [T 8 Découvrir -

du 29 juin au 3 juillet 2026

du 6 au 10 juillet 2026

www.mqthonex.ch mq_thonex ado
du 27 au 31 juillet 2026 e

La Maison des Quartiers de Thonex est une Association a but non lucratif

du 3 au 7 aout 2026 avec le soutien de :

0223487532
| THONEX A mathonex@mathonex.ch
Route de Jussy 39,1226 Thonex

du 10 au 14 aout 2026

y




Cours & ateliers

Hors vacances scolaires

——- Tout public Adultes LA BARAKASON

Couture Poterie
Mardi et jeudi Mardi et mercredi

0i Gong Yoga* www.barakason.live

Mardi, mercredi . Salles de répétiti
Zone Zen * e e edi Mardi alles de repetitions

*(pour les femmes enceintes)

Mercredi Aéré

Poterie Danse ainés
Mardi Jeudi

Terrain d'Aventure de Curé-Desclouds* Enfants

Yoga Studio d’enregistrement

Mercredi
Théatre*
Mercredi

*enfants et ados Permanence musique
Poterie

Mercredi

Tout Public * . Atelier Créatif

Mercredi

Escalade:

Mardi, mercredi et jeudi

Ados *

Semaine portes ouvertes
Intergénérationnel *
Féte de fin d’année
Atelier cuisine

Mardi, jeudi et vendredi Bonhomme Hiver

N Danse all style”
La Pause Du Midi * Mercredi et jeudi

*uniquement les ados les jeudis, dés 13 ans

Rencontres du recluse

Danse Bollywood

Jeudi Semaine sans écrans

* Accueils libres

Féte des activités

Pour plus d'informations contactez le
02234875 32 Fin des accueils




	depliant MQ 2026 interieur V10
	dépliant MQ 2026 exterieur v10

